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  Hevert-Arzneimittel spendet  
jedes Jahr an die wohltätige 

 Hevert-Foundation, welche sich 
für Gesundheit von Mensch und Natur  
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Liebe Anwender von

OMEGA-3 HEVERT PFLANZLICH
Nahrungsergänzungsmittel

Omega-3 Hevert pflanzlich enthält veganes Algenöl. Dieses hochwertige Öl wird aus nach-
haltigen Kulturen der Meeresalge Schizochytrium gewonnen. Damit trägt das Präparat dazu 
bei, die Meere zu schonen und gleichzeitig den Körper mit essenziellen Omega-3-Fettsäuren 
zu versorgen. Omega-3 Hevert pflanzlich unterstützt die Herzfunktion, fördert die Gehirn-
leistung und stärkt die Sehkraft.

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender
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Omega-3-Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren 
sind eine Gruppe von 
mehrfach ungesättig-
ten, lebensnotwendi-
gen Fettsäuren. Sie 
kommen vor allem in 
Seefisch und in Algen 
vor. Zu den wichtigsten 

Omega-3-Fettsäuren gehören die Docosahe-
xaensäure (DHA) und die Eicosapentaensäure 
(EPA). Beide können vom Körper nur in geringer 
Menge aus Alpha-Linolensäure hergestellt 
werden, einer weiteren Omega-3-Fettsäure, 
die mit der Nahrung aufgenommen wird. Sie 
ist zum Beispiel in pflanzlichen Ölen aus 
 Leinsamen, Walnüssen und Hanf enthalten.
Bei einer täglichen Aufnahme von mindestens 
250 mg DHA plus EPA tragen die Fettsäuren zu 
einer normalen Herzfunktion bei. DHA trägt 
bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg 
 außerdem zu einer normalen Sehkraft und 
 einer normalen Gehirnfunktion bei. Eine gute 
Versorgung mit Omega-3-Fettsäuren ist über 
die Nahrung nur schwer zu erreichen. Ein 
Großteil der Menschen weltweit ist daher 
nicht ausreichend mit Omega-3-Fettsäuren 
versorgt.

Zusammenhang zwischen Omega-3- 
und Omega-6-Fettsäuren
Damit Omega-3-Fettsäuren im Körper ausrei-
chend zur Verfügung stehen, sollte die Ernäh-
rung nicht zu viel an Omega-6-Fettsäuren 
enthalten. Die Omega-6-Fettsäure Arachi-
donsäure, bekannt für ihre Beteiligung an 
Entzündungsprozessen, findet sich vor allem 
in tierischen Lebensmitteln. Linolsäure, eine 
weitere Omega-6-Fettsäure, kommt zum 
 Beispiel in Sonnenblumenöl vor. Unser Stoff-
wechsel verarbeitet Omega-3- und Omega-
6-Fettsäuren mit Hilfe desselben Enzyms.  
Ist das Enzym mit Omega-6-Fettsäuren 

 beschäftigt, kann der Körper nicht gleichzeitig 
DHA und EPA bilden. Heutzutage enthält 
 unsere Nahrung 10- bis 20-mal mehr Omega-6- 
als Omega-3-Fettsäuren. Dabei sollte das Ver-
hältnis von Omega-6 zu Omega-3 höchstens 
bei 5 zu 1 liegen.

Pflanzliche Omega-3-Quellen
Traditionell werden Omega-3-Fettsäuren 
hauptsächlich aus Fischöl gewonnen. Es gibt 
jedoch auch pflanzliche Quellen, zum Beispiel 
Algen. In den Meeren sind Algen die ursprüng-
liche Quelle für DHA 
und EPA, da sie anderen 
Meeresbewohnern als 
Nahrung dienen. Die 
für Omega-3 Hevert 
pflanzlich verwendete 
Mikroalge ist die Schi-
zochytrium-Alge. Die 
Algen werden umweltschonend in Behältern 
mit künstlichem Meerwasser kultiviert. Im 
Gegensatz zu Meere sfischen und Fischöl sind 
die Algen  daher frei von Schadstoffen und 
Schwermetallen. Omega-3-Fettsäuren, aus 
Algen gewonnen, sind auch eine gute Alter-
native für Menschen, die aus ethischen oder 
gesundheitlichen Gründen keinen Fisch es-
sen. Denn es handelt sich um die gleichen 
Fettsäuren wie in Fischöl. Die pflanzlichen 
Omega-3-Fettsäuren von Hevert sind daher 
eine gesunde und nachhaltige Möglichkeit, 
sich mit diesen essenziellen Nährstoffen zu 
versorgen.  Omega-3 Hevert pflanzlich enthält 
die international empfohlene Menge an DHA 
und EPA.

Fortsetzung nächste Seite
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Entdecken Sie die Produktvielfalt und das 
nachhaltige Familienunternehmen Hevert unter

www.hevert.de

Für wen die Einnahme besonders 
ratsam ist
Für eine gesunde Lebensweise sollte jeder da-
rauf achten, ausreichend mit Omega-3-Fett-
säuren versorgt zu sein. Dieser Mikronähr-
stoff muss in ausreichender Menge mit der 
Nahrung aufgenommen werden, was jedoch 
nicht immer gelingt. Selbst der wöchentliche 
Verzehr von Seefisch reicht oft nicht aus, um 
den Bedarf an diesen Fettsäuren zu decken.
Die Einnahme von Omega-3 Hevert pflanzlich 
ist besonders ratsam für
• Menschen, die die positiven Effekte auf 

das Herz-Kreislauf-System, die Augenge-
sundheit und die Gehirnfunktion nutzen 
möchten

• Menschen, die sich vegan oder vegetarisch 
ernähren oder die keinen Fisch essen

• Junge Menschen in Ausbildung und S tudium
• Menschen, die ihre Augen besonders 

 beanspruchen (z. B. Bildschirmarbeit).

Verzehrsempfehlung
Erwachsene schlucken 2 Kapseln täglich mit 
ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit.
Schwangere und Stillende schlucken 1 Kapsel 
täglich mit ausreichend Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit.
Die angegebene empfohlene tägliche Ver-
zehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Nicht geeignet für Kinder und Jugendliche.

Zutaten
  1 Kapsel 2 Kapseln
Mikroalgen-Öl 640 mg* 1.280 mg*
davon Summe    
DHA + EPA 320 mg* 640 mg*
Docosahexaen - 
 säure (DHA) mind. 192 mg* mind. 384 mg*
Eicosapentaen- 
säure (EPA) mind. 96 mg* mind. 192 mg*
*keine Referenzmenge nach Lebensmittelinfor-
mationsverordnung vorhanden
Die vollständige Liste der Zutaten finden Sie 
auf dem Umkarton oder auf unserer Webseite.
Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne 
Farb- und Konservierungsstoffe, ohne Gelatine

     

Alles Gute für Ihre Gesundheit 
wünscht Ihnen Ihr Hevert-Team!
Weitere Tipps rund um Omega-3 Hevert 
pflanzlich finden Sie im Internet unter
www.omega-3.hevert.de Mehr erfahren

Hevert-Arzneimittel  
GmbH & Co. KG 
In der Weiherwiese 1 
55569 Nussbaum / GERMANY 
www.hevert.de, info@hevert.de
Stand der Information: Januar 2024

WEITERE HEVERT-PRÄPARATE
FÜR IHRE GESUNDHEIT

60 Kapseln  
PZN 18307259

SELEN HEVERT  
PFLANZLICH 200 µg
Natürliches Selen
Für Menschen, die
• unter anhaltendem Stress 

leiden
• ihre Schilddrüsenfunktion 

unterstützen wollen
• die Bildung gesunder Sper-

mien fördern wollen
• sich vegan oder vegetarisch 

ernähren Mehr erfahren

50 Tabletten  
PZN 18232395
30 ml Spray 
PZN 18425071

VITAMIN B12 
VON HEVERT
Gezielt für mehr Energie
Für Menschen, die
• sich energielos fühlen
• sich vegan oder vegetarisch 

ernähren
• im höheren Lebensalter 

sind
• bestimmte Arzneimittel 

einnehmen (z. B. Magen-
säureblocker) Mehr erfahren

60 Kapseln 
PZN 18307242

EISEN + C HEVERT 
PFLANZLICH
Natürliches Eisen und 
Vitamin C 
• Eisen aus Curryblatt
• Vitamin C aus Camu Camu 

und Acerola
• Vitamin C fördert die Eisen-

aufnahme 
• Gut verträglich
• Vegan

Mehr erfahren
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